Dane aktualne na dzien: 29-03-2024 00:42

Link do produktu: https://www.greckie-delikatesy.pl/czystek-grecki-bio-cistus-incanus-25g-same-liscie-i-kwiaty-p-654.html

Czystek grecki BIO, Cistus incanus, 259
N (same liscie i kwiaty)
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Cena 21,00 zi
Cena poprzednia 25,00zt
Producent GReco

Opis produktu

Czystek greckie, Cistus Incanus gjQ - jest to nisko rosnacy krzew o fioletowych kwiatach (kazdy kwiat ma 5 "lekko pogniecionych” ptatkéw i jasnozétte centrum),
ktére nalezy do rodziny Cistaceae.

Oferowany przez nas czystek jest nieprzetworzony, zebrany ze swojego naturalnego $rodowiska, wolnego od przemystu, zanieczyszczen i sztucznych nawozéw.

W lisciach czystka zawarte sg diterpeny labdanowe o dziataniu antybakteryjnym i cytotoksycznym. Czystek ten wytwarza rowniez zywice Labdanum bogatg w
dwuterpeny labdanowe o aktywnosci farmakologicznej: cytotoksycznej wobec raka biataczki i piersi. (zrédto: http://forloveandwildheart.blogspot.com).

Wysokie stezenie polifenoli (naturalnych przeciwutleniaczy) w lisciach czystka wspiera uktad odpornosciowy, pomaga oczyscic¢ organizm z toksyn i poprawia naturalng
odpornosc¢. Polifenole znajduja sie w owocach (gtéwnie skdrkach), warzywach, oliwie, czerwonym wino, zielonej herbacie, ale najwyzsze stezenie polifenoli wystepuje
witasnie w czystku. Polifenole w organizmach ludzi przede wszystkim hamuja powstawanie wolnych rodnikdw, ktére niekorzystnie utleniajg w organizmie wiele zwigzkdéw.
Moga takze ,,wytaczaé” juz wytworzone wolne rodniki. Wolne rodniki niszczg strukture ludzkiego DNA, powodujac jego mutacje. Przy dalszym podziale komoérki powstaja
komérki potomne o zmienionym, nieprawidtowym kodzie. Gdy takie komérki zaczng sie dzieli¢ powstaje nowotdr.

Czystek tagodzi réwniez objawy infekcji zotgdkowo-jelitowych, gtéwnie biegunki i zapalenia jelita grubego. Pomaga przy zapaleniach gérnych drég oddechowych.

Czystek jest ceniony od czaséw starozytnych jako zrédto zywicy Labdanum, znanej réwniez jako ladanum. Ta lepka zywica, pochodzaca z soku czystka byta uzywana
od wiekdw jako sktadnik perfum i kadzidet (w potaczeniu z myrtem wystepuje w Starym Testamencie).

Sposob przyrzadzenia naparu: jedng tyzke zi6t wtozy¢ do naczynia i zala¢ 2 szklankami wrzatku. Trzymac pod przykryciem przez ok. 7 min., odcedzi¢. Wypic¢ potowe
naparu rano i reszte wieczorem.

Waga: 259 (liscie i kwiatostan)

Data przydatnosci do spozycia: grudzieh 2026
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