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Link do produktu: https://www.greckie-delikatesy.pl/diktamos-dittany-dictamus-herbatka-delicious-crete-20g-p-174.html

Diktamos, dittany, dictamus (herbatka)
Delicious Crete, 209

Cena 17,00 zt

Producent Delicious Crete

Opis produktu

Diktamos - lecznicza roslina wystepujaca tylko na Krecie, gdzie porasta strome zbocza i wawozy. Przez tysigce lat, od czaséw
minojskich, stosowana jako uzdrawiajgcego zioto przez mieszkancéw Krety, ale takze jako afrodyzjak przez boginie piekna i
mitosci - Afrodyte.

Dittany ma dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Jest on uzywany przy bélach reumatycznych i problemach
zotadkowych. Na Krecie jest uwazany za "lek na wszelkie dolegliwosci" i lokalnym remedium na niemal wszystko (bél gardta,
kaszel, béle menstruacyjne, béle zotadka, nadci$nieniem, dziatanie moczopedne, pomaga w porodzie, leczy rany, itp.)

Inne nazwy tej rosliny: Dittany of Crete, diktamo, origanum dictamnus

Sposdb uzycia: tyzeczke ziét zalaé wrzatkiem, przykry¢ i pozostawi¢ na 5-10 minut, odcedzi¢. Stodzi¢ miodem, mozna doda¢d
cynamon.

Waga: 209

Termin przydatnosci: listopad 2025
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