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Greckie górskie oregano BIO, 40g

Cena 20,00 zł

Cena poprzednia 22,00 zł

Producent GReco

Opis produktu
Ekologiczne górskie oregano - nazwa oregano pochodzi od greckich słów oros (góra) i ganos (radość, blask), co oznacza
‘radość góry’. Zastosowane zostało po raz pierwszy przez starożytnych Greków, którzy wierzyli, że to Afrodyta stworzyła tak
słodki i jednocześnie mocny zapach oregano, jako symbol szczęścia.Wieńcami uplecionymi z gałązek oregano ozdabiano
głowy nowożeńców.

Oregano jest rośliną aromatyczną, miododajną, a przede wszystkim jest doskonałą przyprawą. Znane jest ze swoich
właściwości antyoksydacyjnych. Wpływa pozytywne na działanie układu trawiennego i oddechowego. Działa antyseptycznie
(zawiera fenole, takie jak karwakrol i tymol), przeciwdrgawkowo, żółciopędnie, wykrztuśnie, stymulująco i tonizująco.

Oregano to podstawowa przyprawa w greckiej kuchni. Szczypta tej porastającej okoliczne wzgórza byliny, wieńczy prawie
każdą grecką potrawę. Ożywi smak dań mięsnych, rybnych, sosów oraz sałatek. Doskonale komponuje się z pomidorami,
papryką oraz serem feta.

W warunkach naturalnych oregano porasta silnie nasłonecznione wzgórza, co przyczynia się do wytwarzania w nim olejku
eterycznego.
Proponowana przez nas odmiana pochodzi z naturalnych i certyfikowanych obszarów ekologicznych w Grecji, spełniających
powyższe wymagania klimatyczne. Oregano zbierane jest ręcznie, dzięki czemu nie niszczy się całej rośliny. Liście i kwiaty
oddzielane są od łodygi i dzięki temu przyprawa zachowuje mocny aromat i wszystkie swoje właściwości.

Skład: 100% oregano górskie ekologiczne odmiana Origanum vulgare hirtum

Waga: 40g

Termin przydatności: grudzień 2026
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