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Greckie gorskie oregano BIO, 409
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] : Cena 20,00 zt
Lg Cena poprzednia 22,00z
Producent GReco

Opis produktu

Ekologiczne gorskie oregano - nazwa oregano pochodzi od greckich stéw oros (géra) i ganos (rados¢, blask), co oznacza
‘rados¢ gory’. Zastosowane zostato po raz pierwszy przez starozytnych Grekoéw, ktérzy wierzyli, ze to Afrodyta stworzyta tak
stodki i jednoczesnie mocny zapach oregano, jako symbol szczescia.Wiencami uplecionymi z gatgzek oregano ozdabiano
gtowy nowozencéw.

Oregano jest rosling aromatyczng, miododajnga, a przede wszystkim jest doskonatg przyprawa. Znane jest ze swoich
wiasciwosci antyoksydacyjnych. Wptywa pozytywne na dziatanie ukfadu trawiennego i oddechowego. Dziata antyseptycznie
(zawiera fenole, takie jak karwakrol i tymol), przeciwdrgawkowo, zétciopednie, wykrztusnie, stymulujgco i tonizujaco.

Oregano to podstawowa przyprawa w greckiej kuchni. Szczypta tej porastajgcej okoliczne wzgdérza byliny, wiehnczy prawie
kazda grecka potrawe. Ozywi smak dan miesnych, rybnych, soséw oraz satatek. Doskonale komponuje sie z pomidorami,
papryka oraz serem feta.

W warunkach naturalnych oregano porasta silnie nastonecznione wzgdérza, co przyczynia sie do wytwarzania w nim olejku
eterycznego.

Proponowana przez nas odmiana pochodzi z naturalnych i certyfikowanych obszaréw ekologicznych w Grecji, spetniajacych
powyzsze wymagania klimatyczne. Oregano zbierane jest recznie, dzieki czemu nie niszczy sie catej rosliny. Liscie i kwiaty
oddzielane s3 od todygi i dzieki temu przyprawa zachowuje mocny aromat i wszystkie swoje wtasciwosci.

Sktad: 100% oregano gorskie ekologiczne odmiana Origanum vulgare hirtum

Waga: 409

Termin przydatnosci: grudzieh 2026
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