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Link do produktu: https://www.greckie-delikatesy.pl/herbata-gorska-gojnik-z-olimpu-bio-35g-p-398.html

Herbata gorska, gojnik z Olimpu BIO, 35¢g

Cena 21,00 zt
Cena poprzednia 23,00z
Producent GReco

Opis produktu

Herbata gorska - tym pachnie Grecja zima. W kazdym kafenionie i tawernie w nieco wiekszym briki przygotowana jest ta bardzo aromatyczna herbata. Grecy nie pija
herbat czarnych czy zielonych, ale zima czy w czasie choroby siegaja herbate gérska (Sideritis scardica Griseb, czyli gojnik macedoriski). porasta
gérskie tereny Grecji na wysokosciach od 800 do 2800 m n.p.m. Te roéline mozna zebra¢ tylko recznie. Wspomaga profilaktyke choroby Alzheimera oraz
skuteczny w leczeniu ran, stad jego polska nazwa - gojnik.

Spos6b jej przyrzadzania: do tygielka (briki) wrzucamy jedna potamana gatazke gojnika (wystarcza na ok. 500ml naparu). Cato$¢ zagotowac¢ (wéwczas powinni Panstwo
poczu¢ charakterystyczny aromat tej herbaty), zdja¢ z kuchenki, przykry¢ i parzyé przez ok. 5-7 minut. Po wystudzeniu do temperatury ponizej 40C stodzi¢ miodem.
Mozna pi¢ na ciepto lub na zimno.

Waga: 359

Zbiodr: 2022

Termin przydatnosci: lipiec 2025
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