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J L Karob - kawa zbozowa BIO, 3009

I
parvis Cena 17,00 zt

Producent Creta Carob

Opis produktu

Karob (otrzymywany z nasion drzewka $wietojanskiego) to najcenniejsze Zrédto wapnia, a jego zawartos¢ jest dwukrotnie wyzsza niz w mleku.
Zawiera réwniez inne mineraty jak fosfor, potas, magnez, zelazo, mangan, bar, miedzZ oraz nikiel oraz witaminy - A, B2, B3 oraz D.

Karob to zdrowa alternatywa dla kakao, gdyz nie posiada zadnych stymulantéw ani substancji psychoaktywnych wystepujacych w ziarnach
kakaowca tj.: teobromina, kofeina, anandamid, fenyloetyloamina czy formamidyna, ktére moga by¢ przyczyna alergii. Ponadto nie zawiera
kwasu szczawianowego blokujgcego prawidtowe wchtanianie wapnia.

Karob jest produktem bezglutenowym, bogatym w biatko i ubogim w ttuszcz.

Oferowane przez nas produkty z karobu pochodza z Krety, gdzie drzewa karobowe majg doskonate warunki klimatyczno-glebowe. Roslina ta jest
znana od starozytnosci, a nasiona, ktére znajduja w strgkach karobu majg zawsze identyczng wage 0,2g i stanowity miare do odwazania np.
ztota. Stowo "karat" wywodzi sie z greki od stowa "keration" oznaczajgcym wtasnie karob.

Oto gtéwne wtasciwosci karobu:

- obniza poziom cisnienia krwi,

- moze by¢ stosowany w leczeniu astmy,

- poprawia trawienie,

- posiada witasciwosci wykrztusne, stosowany jest w leczeniu kaszlu, grypy,

- bogaty w wapn i fosfor, dzieki czemu jest wykorzystywany w walce z osteoporozg (szczegdlnie wazne dla kobiet)

Bezkofeinowa kawa z karobu - naturalnie stodka ciemnopalona alternatywa dla tradycyjnej kawy. Mozna jg przygotowac jak kawe filtrowang
lub rozpuszczalng. Mozna réwniez zmieszac jg z tradycyjna kawa by zmniejszy¢ poziom przyjmowanej kofeiny, a zwiekszy¢ ilos¢ witamin i
sktadnikéw odzywczych.

Sktad: mielony karob - produkt ekologiczny certyfikowany

Waga: 300g

Data przydatnosci do spozycia: luty 2025
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