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Suszone figi BIO, zbiór 2023, 500g

Cena 52,00 zł

Producent GReco

Opis produktu
Duże, pulchne, kremowe i absolutnie pyszne. figi z greckiej wyspy Evia tworzą idealną zdrową naturalną przekąskę. Idealnie
komponują się z deską serów. 

Figa to owoc znany od czasów starożytnych. Ulubiona przekąska greckich królów i pierwszych olimpijczyków, którzy przed
rozpoczęciem rywalizacji posilali się świeżymi i suszonymi owocami. Figi to doskonałe źródło wapnia i błonnika. Ponadto
zawierają żelazo, fosfor i kwas foliowy. Zalety spożywanie fig to m.in.:

    - niższe ciśnienie krwi,
    - zapobieganie zaparciom,
    - chronią układ krwionośny,
    - wykazują działanie przeciwcukrzycowe,
    - przyczyniają się do utrzymania gęstości kości,
    - poprawiają nasze życie seksualne,
    - łagodzą ból gardła.

Bogate we włókna roślinne oraz minerały: 

Zbiór: październik 2023r.

Miejsce pochodzenia: Evia (Grecja)

Klasa A

Waga: 500g

Skład: ekologiczne suszone figi w opakowaniu próżniowym.

Bez dodatku siarki i konserwantów.

Data przydatności do spożycia: kwiecień 2025
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