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Link do produktu: https://www.greckie-delikatesy.pl/werbena-cytrynowa-lippia-trojlistna-luisa-bio-25g-p-563.html

f'; Werbena cytrynowa, lippia tréjlistna,
I » Luisa BIO 25¢

I{}ﬂh Cena 20,00 zt

Producent GReco

¥

Opis produktu

Werbena cytrynowa BIO - tradycyjnie stosowana jako srodek moczopedny i przeciwdziatajgcy artretyzmowi. Leczy
zapalenie watroby i $ledziony, a jest nawet stosowana jako remedium przeciwko depresji. Zaparzana z herbatg stuzy jako
domowy Srodek przeciwko przeziebieniu i gorgczce. Werbena cytrynowa jest naturalnym srodkiem bakteriobdjczym. (Zrédto:
www.przyprawowy.pl).

Polecana na bdle zotgdka, wspomaga odchudzanie, wzmacnia laktacje, tagodzi migreny. Nie stosowac przez kobiety w cigzy.

Werbene mozna pi¢ samg (jest bardzo wydajna) lub dodajac listek do swojej ulubionej herbaty. W upalne dni polecamy napar
z werbeny w wersji schtodzonej.

Sposdb parzenia: suszone liscie zala¢ gorgca wodg i zostawi¢ pod przykryciem na ok. 10 minut. Odcedzié.
Waga: 25¢g

Data przydatnosci do spozycia: grudzieh 2026
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